
Życie codzienne w II RP: Działalność sportowa jako element tożsamości. Sprawozdania o kobiecym 
ruchu sportowym Makabi pokazują chęć odbudowy narodu poprzez wychowanie fizyczne 
„najszerszych mas kobiet żydowskich” przed wojną, co dziś stanowi element pamięci o bogatym życiu 
społecznym Żydów w Polsce. 

Sprawozdanie o kobiecym ruchu sportowym Makabi w Łomży (1934 rok) 

„(…) Zadaniem instruktorki u nas jest nie tylko prowadzenie grup, jak to się dzieje na ogół, ale ponadto 
ciąży na niej obowiązek tworzenia i organizowania tych grup – słowem nie można poprzestać na 
spełnianiu obowiązków instruktorki w.f., ale trzeba stać się pracownicą społeczną w organizowaniu 
w.f. wśród kobiet. Zrozumiałą rzeczą jest, że absorbuje to wiele czasu, poniekąd ze szkodą dla 
właściwej pracy instruktorki. 

Sekcja kobieca naszego klubu liczy 76 czynnych członkiń, oprócz grupy dziecięcej mieszanej (21 osób) i 
dzieli się na sekcje: gimnastyczną, lekkoatletyczną, gier sportowych i ping-pongową. Ta ostatnia w 
rozgrywkach o mistrzostwo miasta uzyskała pierwsze miejsce indywidualne i zespołowe. 

Ćwiczenia odbywają się zimą na Sali, dla każdej grupy po 2 razy tygodniowo – latem 3 razy na 
stadionie. Prowadzimy także rytmikę raz na dwa tygodnie. Ilość kobiet zrzeszonych u nas jest, jak na 
łomżyńskie stosunki, bardzo pokaźna. Trzeba wziąć pod uwagę, że istnieje u nas 5 klubów żydowskich. 

Tę wielką ilość członkiń zawdzięczamy skutecznie prowadzonej propagandzie. Co pewien czas 
organizujemy lekcje pokazowe na Sali lub na stadionie w.f. (podczas Święta Sportowego, Tygodnia 
Makabi itd.). Propagandę prowadzimy również poza Łomżą. Porozumiawszy się z bratnymi 
organizacjami przyjeżdżamy do nich, dajemy lekcję pokazową, poprzedzoną referatem i na miejscu 
staramy się zorganizować Sekcję Kobiecą. Oczywiście, że najtrudniej jest zawsze pokonać argumenty 
„opozycji”, która zawsze powstaje. Trzeba długo tłumaczyć, że Sekcja Kobieca to nie jest rozbijanie 
klubu, ani tworzenie „państwa w państwie”. (…) 

Pracujemy usilnie, a w pracy naszej przyświeca nam stale idea wychowania fizycznego najszerszych 
mas kobiet żydowskich, mającego być cegiełką w dziele odbudowy naszego narodu.” 

Dzieje Żydów w Polsce. Wybór tekstów źródłowych 1918-1939, pod red. Rafała Żebrowskiego, Warszawa 1993, s. 

135-136. 


