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WPROWADZENIE

W jakim celu powstaly te narzedzia?

Zgodnie z raportem Fundacji Osrodka KARTA, 84'60/0
nauczycielom brakuje narzedzi do pracy z trudnymi

emocjami uczniow oraz materiatow pokazujgcych

mechanizmy manipulacji i dezinformacji. Ten zbior

narzedzi dydaktycznych odpowiada na te potrzeby,

wspierajgc prace z oporem, uprzedzeniami i 0
przecigzeniem emocjonalnym uczniow. 60’4 /O

70%

Narzedzia reagowania w nauczaniu o Holokauscie

nauczycieli brakuje narzedzi do
pracy z trudnymi emocjami uczniéw

uwaza, ze studia nie przygotowaty
ich do pracy z emocjami w
nauczaniu

zgtasza brak materiatéw
pokazujgcych mechanizmy
manipulacji i dezinformacji



KROK 1

Zasady lekcji 0 Zagladzie: po co kontrakt?

Podczas nauczania o Zagtadzie uczniowie mogg naruszac zasady — swiadomie lub nieSwiadomie — poprzez zarty,
krzywdzgce pordwnania, mowe nienawisci lub prowokacyjne pytania. Samo powiedzenie ,nie wolno” czesto nie

wystarcza. Dlatego warto wczesniej ustali¢ zasady rozmowy w formie kontraktu.

Co to jest kontrakt?

Zbidr zasad regulujacy interakcje
W grupie, sposdb komunikacji
oraz obszar tematyczny pracy.
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Dlaczego dziata?

Utatwia odwotanie sie do
wczesniej uzgodnionych zasad,
gdy w klasie pojawi sie napiecie
lub komentarz naruszajacy
godnosd.

Dodatkowa korzys¢

Zmniejsza niepewnosc
interpersonalng uczniow, t;j.
zwieksza gotowosé do
wspotpracy i szczerego dzielenia
sie emocjami.



KROK 1 — CD.

Cechy dobrego kontraktu

Krotki, konkretny i zrozumiaty — czasu na edukacje o Zagtadzie jest mato

Zapisany prostym jezykiem, w formie pozytywnych sformutowan (opisuje pozgdane zachowania, nie
zakazy)

Omowiony z uczniami — z zachetg do pytan i propozycji zmian

Zaakceptowany przez klase, np. poprzez podniesienie reki

Dopasowany do wieku uczniow — starsi lepiej rozumiejg zasady abstrakcyjne, mtodsi potrzebujg
przyktadow



KROK 2

Jak wprowadzic kontrakt w Klasie?

Kiedy wprowadzic?

— Na poczatku godziny lekcyjnej
—-> W szczegdtowej formie na lekcji o Zagtadzie

— Jako kontrakt ogdlny na poczatku semestru lub
roku
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Co powiedzie¢ uczniom?

— Otwarcie zakomunikowa¢ wprowadzenie
kontraktu i wyjasnié, czym jest

— Przyktad: ,,Na dzisiejszych zajeciach bedzie
obowigzywac nas kontrakt. Chciat(a)bym go
Wam przedstawic i zapytac, czy macie cos do
dodania.”



KROK 2 — CD.

Sprawdzenie zrozumienia i egzekwowanie kontraktu

Jak upewnic sie, ze uczniowie zrozumieli? Jak egzekwowac przestrzeganie?
— Zapytac¢ ucznidw o opinie wprost lub poprosi¢ o — Przy ztamaniu zasady: przypomnie¢, ze klasa
podniesienie reki na znak zrozumienia ustalita kontrakt na poczatku zajec, i wskazac

konkretng zasad
- ,Ktéra zasada powinna by¢ Waszym zdaniem 9 &

najwazniejsza?” — Przy statym oporze klasy: okresli¢ jasne,
bezposrednio dotyczgce zachowania

> ,Czy ktoras z tych zasad powinna byc konsekwencje tamania kontraktu

sformutowana inaczej?”
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Propozycja kontraktu dla uczniow

SZKOtY PODSTAWOWE SZKOLY PONADPODSTAWOWE

Nasze zajecia dotyczg historii Holokaustu™ Nasze zajecia dotyczg historii Holokaustu™

Mowimy o ludziach, ktdrzy naprawde kiedys zyli oraz ich

historii Mowimy o realnych osobach, przezyciach i wydarzeniach

Ttumaczymy swoje opinie i sprawdzamy, skad pochodzg Oddzielamy fakty od opinii, wypowiedzi opieramy na

nasze informacje dowodach
Pytania zadajemy wtedy, kiedy czegos nie rozumiemy i Pytania zadajemy z ciekawosci, szacunku lub realne;j
chcemy sie czegos dowiedzied niewiedzy

Traktujemy wszystkich z szacunkiem, bez wzgledu na

wyglad, pochodzenie lub cierpienie Uzywamy neutralnego jezyka opartego na szacunku

Pamietamy, ze nasza sytuacja jest inna od sytuacji ludzi, Uwazamy na pordwnania historyczne i unikamy

ktorzy zyli kiedys porownywania historycznych zdarzen do terazniejszosci

* W przypadku kontraktu ogdlnego pierwszy punkt mozna pomingc lub zastgpic stwierdzeniem , nasze zajecia dotyczqg
historii”.



KROK 3

Stopniowe wprowadzanie trudnych tresci

Nadmiar obcigzajgcych bodzcéw moze prowadzi¢ do przecigzenia — szczegdlnie, gdy tresci przekraczajg aktualne
mozliwosci poznawcze, empatyczne lub moralne uczniéw. Dlatego trudne tresci warto wprowadzac krok po kroku.

Osobaii jej
doswiadczenie
Zdjecie, list,
biografia, fragment
dziennika lub
wspomnienie ofiary
Zagtady.

Kontekst
jednostkowy

Getto, okupacja,
zakazy, przymus, brak
bezpieczenstwa.

Kontekst grupy

Los jednostki jako
punkt wyjscia do
rozmowy o
spofecznosci
zydowskiej.

Ogolny mechanizm

Dehumanizacja,
propaganda, pogarda,
wykluczenie, przemoc,

kolaboracja.



PRZYKtLAD ZASTOSOWANIA

Studium przypadku: historia Hédi Fried

1-ZACZYNAMY OD OSOBY

Hédi Fried urodzita sie w Syhocie w 1924 roku w
Transylwanii. Miata mtodszg siostre Livi i
pochodzita z rodziny zydowskie;j.

2 - KONTEKST JEDNOSTKOWY

Wspomnienie ze szkolnej wizyty na poczcie:
uczennice miaty uczyc sie alfabetu Morse'a.
Wizyte przerwano, gdy dyrektor poczty zapytat,
czy wszystkie sg Rumunkami — nauczycielka
odpowiedziata, ze nie wszystkie.

Pytania do uczniow: , Jaki byt cel wizyty Hédi na
poczcie?” -, Jakie emocje jej towarzyszyfg/?” -, Po
Jjakim pytaniu wizyta zostata przerwana?”

3 - KONTEKST GRUPY

Po przytaczeniu potnocnej Transylwanii do Wegier
w 1940 r. wprowadzono ustawy norymberskie:
Zydéw zwalniano z urzedéw, zamykano dla nich
szkoty i uniwersytety. W 1944 r. Hédi z rodzing
trafita do getta w Syhocie, skad deportowano
ponad 3000 Zydéw do Auschwitz.

4 - ANALIZUJEMY MECHANIZMY

Propaganda nazistowska nazywata Zyddw
»Szkodnikami” i porédwnywata ich do choroby —
jezyk dehumanizujacy, ktoéry miat uzasadnic
przemoc i wykluczenie.

Pytania do uczniow: ,Jakie nie-ludzkie okreslenia
na Zydow pojawiajq sie w tekscie?” - ,Jakie emocje

majg wzbudzac?” - ,Po co tak nazywac ludzi?”



KROK 4

Rola faktografii w ochronie dobrostanu psychicznego

Edukacja historyczna oparta na empatii wymaga rzetelnej wiedzy faktograficznej — pomaga unikngac¢ przecigzenia i
historyzmu (oceniania przesztosci wspotczesnymi normami). Nadmierne skupienie na cierpieniu ofiar moze
przecigzac ucznidéw emocjonalnie i utrudniac przyswajanie wiedzy.

Rola trudnych emocji

Kontakt z trudnymi emocjami moze wspiera¢
rozwoj empatii | lepsze rozumienie doswiadczen
innych osoéb.

Ryzyko nadmiernego obciazenia

Nadmiar trudnych tresci prowadzi do przecigzenia
— uczen skupia sie na wtasnym dyskomforcie, nie
na sytuacji drugiej osoby.

Ryzyko nadmiernej ochrony

Nadmierna ochrona przed trudnymi tresciami
moze ograniczaC rozumienie emocji przez uczniow.

Kompetencje spoteczne

Rozwdj empatii wspiera relacje rowiesnicze,
samoocene i funkcjonowanie spoteczne dziecka.
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NARZEDZIE POMOCNICZE

Biezace nawigzywanie do faktografii

Pytania, ktore warto zadawac uczniom na kazdym etapie stopniowania wiedzy.

PROPONOWANE PYTANIE DO UCZNIOW

Co na pewno wiemy o tej osobie?

Skgd pochodzi ta informacja?

W jakim czasie i miejscu to sie dziato?

Jakie rzeczy wptywaty na Zycie i wybory tej osoby?

Co historia tej osoby mowi nam o szerszych procesach historycznych?

Co warto zapamietac jako fakt, a co byto naszq reakcjg emocjonalng?

FUNKCIA

Oddziela fakty od domystow
Uczy pracy ze zrédtem

Osadza historie w neutralnym kontekscie

Chroni przed ocenianiem ofiar z dzisiejszej
perspektywy

tgczy biografie z kontekstem historycznym

Rozdziela odbidr poznawczy od
emocjonalnego
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KROK 5

Dehumanizacja — czym jest i jak na nig reagowac?

I Dehumanizacja to sposdéb myslenia i mowienia, ktory odbiera ludziom petnie cztowieczenistwa.

Jej celem jest zwiekszenie dystansu wobec grupy lub osoby oraz ostabienie poczucia odpowiedzialnosci za
sposob jej traktowania.

Gdy ludzie sg przedstawiani jako masa, zwierzeta lub rzeczy, tatwiej uzasadni¢ wobec nich przemoc,
wykluczenie albo obojetnosé.

Dehumanizacja pojawia sie takze w zartach, memach, przezwiskach i ,,luznych” komentarzach. Wypowiedzi

porownujqce ludzi do ,,robactwa” czy ,,zarazy” mogq wydawac sie uczniom humorystycznym wyolbrzymieniem
— taki jezyk ma jednak dfugq historie jako narzedzie odczfowieczania.
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KROK 5 — CD.

Formy dehumanizacji i sposoby reagowania

PRZYKLAD W KONTEKSCIE ZAGLADY JAK ZAREAGOWAC

TYP

Deindywiduacja

Animalizacja

Mechanizacja

Biologizacja

Mowienie o ludziach jako transportach,
liczbach, ttumie

Okreslenia typu ,,robactwo”; nazywanie czesci
ciata nazwami zwierzecymi

Mowienie o ofiarach jako fadunku, materiale,
sile roboczej

Mowienie o Zydach jako o rasie lub zagrozeniu
biologicznym

Przywrdcenie perspektywy jednostkowej —
imiona, biografie, zdjecia, listy

Pokazanie redukcjonizmu tego myslenia;
refleksja nad rolg animalizacji

Pokazanie redukcjonizmu; refleksja nad rolg
mechanizacji w odcztowieczaniu

Wyjasnienie roli pseudonauki i rasizmu;
refleksja nad problemem eugeniki
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PODSUMOWANIE

Pie¢ krokow pracy z trudnymi
tematami historycznymi

G Ustal kontrakt klasowy — jasne, pozytywne zasady

Wdrdz go swiadomie: kiedy, jak, i jak egzekwowac

e Wprowadzaj trudne tresci stopniowo: jednostka -
grupa - mechanizm
° Opieraj narracje na faktografii, chronigc dobrostan

uczniow

Ucz rozpoznawania dehumanizacji i reaguj na jej formy

o * Sfinansowane ze srodkow Unii Europejskiej. Wyrazone
ot Co-funded by ] pj;glqdy i opinie sq jedynie opinjamlp G{JtOI’CjI i n/)ékoniecznie
o the European Union odzwierciedlajg poglgdy UE ani EACEA.
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